Trousse de survie pour la conduite hivernale

Chaque véhicule conduit dans des conditions hivernales doit étre équipé d'une trousse
de survie hivernale afin de vous fournir un peu de confort et de sécurité si vous vous
retrouvez isolés dans la neige. La trousse peut étre contenue dans un bidon d’huile de
cing gallons doté d’un couvercle a pince ou dans tout autre réceptacle étanche a l'air.
Gardez toujours la trousse de secours dans le véhicule, car le coffre pourrait étre gelé
ou collé par une collision lorsque vous en avez besoin.

Voici quelques articles recommandés :

Un grattoir/brosse a neige.

De l'antigel de canalisation de carburant.

Un produit abrasif pour I'adhérence
(litiere a chat, gravier, sable ou sel).

Une lampe de poche et des piles.

Une pelle.

Un enduit d’étanchéité pour les pneus.

Une corde ou une chaine de remorquage.

Une trousse de premiers soins.

Des cébles de démarrage.

Un extincteur.

Des fusées éclairantes, des feux
d’avertissement ou un drapeau lumineux.

Des vétements et chaussures
supplémentaires.

Une petite trousse a outils.

Une ou des couverture(s).

Un téléphone cellulaire.

Un canif.

De la nourriture énergétique non
périssable.

De I'eau — de I'eau potable peut étre
obtenue en faisant fondre de la neige.
Cependant, ne mangez pas la neige.
Cela utilise la chaleur du corps et diminue
votre température corporelle. De plus,
manger de la neige déshydrate votre corps
ce qui provoque une perte nette d’eau.

Des allumettes en bois.

Une chandelle et une petite boite en étain.

De I'essence, du liquide antigel et du
liquide lave-glace supplémentaire.

Un ouvre-boite, des ustensiles, une tasse,
un pot.

Les médicaments nécessaires.

Des cartes, des jeux et des casse-tétes.

Des sacs en plastique et un sceau doté
d’'un couvercle (en guise de toilette).

Du papier journal pour l'isolation.




