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Faire marche arrière 
 
Lorsque vous conduisez sur une surface non traditionnelle, vous devez être préparé à 
éviter les obstacles se trouvant dans votre chemin. Ces obstacles peuvent inclure 
des roches, souches d’arbre ou tables à pique-nique. 
 
Pour ne pas entrer en collision avec ces obstacles, évitez de faire marche arrière. 
Essayez toujours de positionner votre véhicule pour pouvoir conduire vers 
l’avant. Lorsque vous effectuez une marche arrière, votre vision du chemin est déjà 
compromise.  
 
Voici quelques conseils pour effectuer une marche arrière : 
 

1. Effectuez une vérification circulaire : Faites le tour de votre véhicule afin de 
vous assurer qu'il n'y a aucun obstacle caché dans vos angles morts. Assurez-
vous toujours que la voie est libre avant de commencer à faire marche arrière.  

2. Regardez en arrière : Souvenez-vous que vous devez également surveiller 
l'avant et les deux côtés en même temps. Ce qui se trouve derrière vous est 
important, mais l’endroit où se déplace l’avant de votre véhicule l'est aussi. 

3. Faites marche arrière lentement : Ne faites jamais marche arrière à une 
vitesse plus rapide qu’une marche rythmée – ceci vous permettra de vous arrêter 
presque immédiatement si quelque chose vous coupe le chemin.  

4. Limitez la distance : Pour repositionner le véhicule, ne faites pas marche arrière 
plus loin que nécessaire afin de pouvoir utiliser une vitesse avant – ceci réduira 
le temps que vous passez en marche arrière et à regarder vers l’arrière.  

5. Repositionnez-vous et sortez dès que cela est possible : Ceci vous 
permettra d’examiner la zone où vous devez faire marche arrière lorsque le 
véhicule s'approche de celle-ci.  

 


